
Lange, Karsten
Berlin

in der AK  TM40

Sprint - 0,75-26-6,6 km(M)

in einer Zeit von   1:41:48

den 11. Platz

den  68. Gesamtplatz

Kallinchen, 25.08.2019

28. Kallinchentriathlon

0:20:34(180) - 0:50:57( 88 ) - 0:30:17( 37 )


