
Lammers, Gila
adidas Runners Berlin

in der AK  TW30

Sprint - 0,75-26-6,6 km(F)

in einer Zeit von   1:48:47

den 6. Platz

den  29. Gesamtplatz

Kallinchen, 25.08.2019

28. Kallinchentriathlon

0:19:42( 58 ) - 0:56:44( 44 ) - 0:32:21( 11 )


