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Urkunde

Helmke, Nils
VFL Lichtenrade

errang beim

Sprint (750-26-6)

in einer Zeit von 1:33:30
TRIATHLON - 0:47:31( 61) - 0:29:43( 83)

den 65. Gesamtplatz

in der AK TM20
den 9. Platz

Kallinchen, 19i08.2012

¢Henergiequelle:




